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REGULAMIN SAUNY
PARKU WODNEGO AQUALIFE

1. Zsauny moga korzystaé wytgcznie osoby zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich,

Zaleca sie korzystanie z sauny nago.

3. Do kapieli w saunie nalezy zaopatrzy¢ sie w obuwie typu klapki, mydto oraz dwa
reczniki; jeden stuzy do wycierania sie drugi jako podktadka na tawe.

4. Przed przystgpieniem do kapieli w saunie nalezy umy¢ cate ciato pod prysznicem
mydtem i cieptg wodga a nastepnie wytrzeé do sucha.

5. Przed wejsciem do sauny nalezy zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga
staé sie przyczyna poparzen ciata.

6. Jeden cykl kgpieli trwa okoto 25 minut : 8 - 12 minut przebywanie w gorgcym
pomieszczeniu, a nastepnie 8 - 12 minut stopniowe ochtadzanie ciata wodg ( w cyklu
drugim i trzecim przebywanie w gorgcym pomieszczeniu nie powinno by¢ diuzsze niz
10 minut ).

7. Kapiel rozpoczyna sie od taw niskich stopniowo przechodzac na wyzsze, w zaleznosci
od samopoczucia.

8. Na fawach mozna siedzie¢ lub lezec.

9. W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowa¢ ciafa lub twarzy zadnymi
kremami, gdyz powoduje to zmniejszenie powierzchni ciata, ktéra wydala pot. W celu
przystosowania uktadu krazenia do prawidtowego funkcjonowania w pozycji stojacej,
wskazane jest w ostatnich 2 - 3 minutach przebywania w saunie przyjecie pozycji
siedzgcej z opuszczonymi nogami.

10. W kazdym etapie kapieli nalezy dbac o dobre przegrzanie ciata i dostateczne jego
wychtodzenie.

11. Stosowad stopniowe ochtodzenie organizmu, gdyz gwattowne ochtadzanie ciata jest
szkodliwe dla zdrowia.

12. Kgpiel w saunie koriczy sie zawsze dostatecznym wychtodzeniem ciata wodg -
niewskazane jest uzywanie mydta.

13. Z sauny nie moga korzystac osoby:

- chore na serce,

- z nadci$nieniem, po udarach,

- z chorobami naczyn krwionos$nych,

- ze stanami zapalnymi narzgdow wewnetrznych,
-z gorgczka,

- chore na tarczyce,

- W Cigzy,

N

Park Wodny Aqualife, ul. Koszarowa 8, 62-300 Wrzesnia.
Tel. 726 555 012, sekretariat.aqualife@gmail.com, www.basenwrzesnia.pl



Aqualife~

Park Wodny

- chore na padaczke (epilepsje),
- mtodziez do lat 18,

14. W saunie nie nalezy przebywaé w okularach i szktach kontaktowych.

15. Korzystanie z sauny po obfitym positku nie jest wskazane.

16. Z sauny winny korzystaé osoby:
- z chorobami go$écowymi, stawodw,
- po urazach stawow,

17. W czasie i po zabiegu w saunie przeciwwskazane jest podejmowanie wysitku
fizycznego.

18. Po saunie nalezy wypocza¢ okoto 20 - 30 minut. Celowe jest picie w umiarkowanych
ilosciach ( okoto 0,5 - 1 1) wéd mineralnych lub sokéw.

19. Wszelkie zmiany samopoczucia, wskazujgce na nietolerancje zabiegu w saunie, nalezy
niezwtocznie zgtosi¢ obstudze Parku Wodnego AQUALIFE.

Park Wodny Aqualife zastrzega sobie prawo do interpretacji i wprowadzania zmian do
niniejszego regulaminu.

Regulamin obowigzuje od dnia: 01.10.2015r.
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